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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Подиатрия

основная профессиональная Высшее образование - подготовка кадров высшей квалификации -
программа ординатуры

31.00.00 Клиническая медицина
31.08.52  Остеопатия

Цель освоения дисциплины Подиатрия
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-5; Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 
заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 
классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5)

ПК-6; Готовность к применению остеопатических методов лечения пациентов (ПК-6)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ПК-5 Готовность к
определени
ю  у
пациентов
патологичес
ких
состояний,
симптомов,
синдромов
заболеваний,
нозологичес
ких  форм  в
соответстви
и  с

МКБ.
Порядок
оказания
медицинско
й  помощи
населению
по  профилю
"остеопатия"
.Методика
остеопатиче
ского  сбора
анамнеза  и
жалоб  у
пациентов

Осуществля
ть  сбор
анамнеза,
жалоб
остеопатиче
ский  у
пациентов
и/или  их
законных
представите
лей,
анализирова
ть  и
интерпретир

Визуальный
остеопатиче
ский  осмотр
пациентов.
Пальпация
пациентов  с
соматическо
й
дисфункцие
й.
Формулиров
ание
заключения
и



Международ
ной
статистическ
ой
классификац
ией
болезней  и
проблем,
связанных
со здоровьем
(ПК-5)

и/или  их
законных
представите
лей.
Методика
проведения
визуального
остеопатиче
ского
осмотра.
Диагностиче
ские приемы
пальпации
остеопатиче
ской  для
выявления
соматически
х
дисфункций,
включая
медицински
е  показания
и
медицински
е
противопока
зания  к  их
применению
.  Принципы
дифференци
альной
диагностики
в
остеопатии.
Методы
лабораторны
х  и
инструмента
льных
исследовани
й для оценки
состояния
здоровья,
медицински
е  показания
к
проведению
исследовани
й,  правила
интерпретац
ии  их
результатов.

овать
полученную
информацию
.  Проводить
визуальный
остеопатиче
ский осмотр.
Проводить
пальпацию
остеопатиче
скую,
определять
соматически
е
дисфункции.
Оценивать
активную  и
пассивную
подвижность
тканей
организма,
определять
объемы
движения  и
границы
подвижност
и  тканей  и
органов.
Пальпироват
ь
эндогенные
ритмы  и
определять
их
характерист
ики  на
любом
участке  тела
пациента.
Оценивать
виды
постуральны
х нарушений
и определять
ведущее
постурально
е  нарушение
пациента.
Обосновыва
ть
необходимос
ть

составление
плана
лабораторны
х  и
инструмента
льных
обследовани
й.
Направление
пациентов  с
заболевание
м  по
профилю
"остеопатия"
на
лабораторны
е,
инструмента
льные
обследовани
я  при
наличии
медицински
х  показаний
в
соответстви
и  с
действующи
ми
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендаци
ями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи.
Обосновани
е  и
постановка
диагноза  с
учетом
действующе
й  МКБ.
Выявление
симптомов и
синдромов
осложнений,



направления
пациентов
на
консультаци
и  к  врачам-
специалиста
м  и
интерпретир
овать  их
результаты.
Проводить
дифференци
альную
диагностику.

побочных
действий,
нежелательн
ых  реакций,
в  том  числе
серьезных  и
непредвиден
ных,
возникших у
пациентов  в
результате
диагностиче
ских
манипуляци
й.
Обеспечение
безопасност
и  пациентов
при
проведении
диагностиче
ских
манипуляци
й.

2 ПК-6 Готовность к
применению
остеопатиче
ских
методов
лечения
пациентов
(ПК-6)

Порядок
оказания
медицинско
й  помощи
населению
по  профилю
"остеопатия"
Клинически
е
рекомендаци
и  по
вопросам
оказания
медицинско
й  помощи
пациентам
по  профилю
"остеопатия"
.
Абсолютные
и
относительн
ые
медицински
е
противопока
зания  для

Обосновыва
ть  схему
лечения  -
план  и
тактику
остеопатиче
ской
коррекции
выявленных
соматически
х
дисфункций
с  учетом
остеопатиче
ского
заключения.
Определять
медицински
е  показания
и
медицински
е
противопока
зания  для
проведения
остеопатиче
ской

Определение
тактики
лечения
пациентов
методами
остеопатиче
ской
коррекции
соматически
х
дисфункций.
Определение
медицински
х  показаний
и
медицински
х
противопока
заний  для
проведения
пациентам
остеопатиче
ской
коррекции
соматически
х
дисфункций.



проведения
остеопатиче
ской
коррекции
пациентам.
Методы
остеопатиче
ской
коррекции
соматически
х
дисфункций.
Способы
предотвраще
ния  и  (или)
коррекции
осложнений,
побочных
действий,
нежелательн
ых  реакций,
в  том  числе
серьезных  и
непредвиден
ных,
возникших у
пациентов
при
проведении
лечения
методами
остеопатиче
ской
коррекции.
Методы
лечения
соматически
х  и
инфекционн
ых
заболеваний
у пациентов,
в  том  числе
немедикамен
тозные.

коррекции
соматически
х
дисфункций
у пациентов.
Проводить
пациентам
остеопатиче
скую
коррекцию
соматически
х
дисфункций
с  учетом
индивидуаль
ных  и
возрастных
особенносте
й  в
зависимости
от состояния
тканей
организма.
Сочетать
остеопатиче
скую
коррекцию  с
другими
методами
лечения
пациентов,
давать
рекомендаци
и  пациентам
по  ведению
здорового
образа
жизни  и
двигательно
му  режиму.
Проводить
мониторинг
заболевания
и  (или)
состояния
пациентов,
корректиров
ать  план
лечения
методами
остеопатиче
ской

Проведение
пациентам
остеопатиче
ский
коррекции
соматически
х
дисфункций.
Оценка
эффективнос
ти  и
безопасност
и
остеопатиче
ской
коррекции
соматически
х
дисфункций
для
пациентов.
Наблюдение,
контроль
состояния
пациентов  в
ходе лечения
методами
остеопатиче
ской
коррекции.
Профилакти
ка и лечение
осложнений,
побочных
действий,
нежелательн
ых  реакций,
в  том  числе
серьезных  и
непредвиден
ных,
возникших у
пациентов  в
результате
лечения
методами
остеопатиче
ской
коррекции.



коррекции  в
зависимости
от
особенносте
й  течения.
Оценивать  и
контролиров
ать
эффективнос
ть  и
безопасност
ь  лечения
пациентов
методом
остеопатиче
ской
коррекции.
Корректиров
ать
побочные
действия,
нежелательн
ые  реакции,
в  том  числе
серьезные  и
непредвиден
ные,
возникшие у
пациентов
при
проведении
лечения
методами
остеопатиче
ской
коррекции.

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 1 Семестр 2

Контактная работа, в том числе 60 40 20



Консультации, аттестационные 
испытания (КАтт) (Экзамен) 

8 4 4

Лекции (Л) 6 4 2

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 

Клинико-практические занятия (КПЗ) 46 32 14

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

48 32 16

ИТОГО 3 108 72 36

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 4 32 4 32 72

1 Основы подиатрии 2 16 16 34

2 Клинические аспекты 
подиатрии

2 16 16 34

ИТОГ: 4 32 4 32 68

Семестр 2 Часы из АУП 2 14 4 16 36

1 Клинические аспекты 
подиатрии

2 14 16 32

ИТОГ: 2 14 4 16 32

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Мицкевич В. А.Подиатрия / В. А. Мицкевич, А. О. Арсеньев. — 3-е изд., электрон. — М.
: Лаборатория знаний, 2020. — 140 с.— Систем. требования: Адобе Кеадег Х1 ; экран 
10". — Загл. © титул. экрана. —Текст : электронный.

2 Левит К., Захсе Й., Янда В. Мануальная медицина. - СПб: Диалектика, 2020. - 560 с.

3 Капанджи, Адальберт И."Нижняя конечность, Функциональная анатомия Г А. И. 
Копанджи ; пре.`дисповие профессора Тьерри Жюде: (переводе Францужского Г.И. 
Абелевой идр —` Москва Эксмо, 2020. 352 © ‘цв-ил — (цветные илдюстрированные 
медицинские атласы).

Перечень дополнительной литературы



№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Бубновский С. М. Стопа, спорт и здоровье / С. М. Бубновский — «Эксмо», 2017 — 
(Доктор Бубновский. Здоровье позвоночника и суставов без лекарств)

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Ординатура_Подиатрия_Тест Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Ординатура_Подиатрия _Лекции и Семинары Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 304 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения лекций,
семинаров, практических занятий,

самостоятельной работы,
оборудованная: мультемидийными

средствами обучения (ноутбук с
выходом в интернет, проектор,

экран)

2 301 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 9

Аудитория для проведения лекций,
семинаров, практических занятий,

самостоятельной работы,
оборудованная: мультемидийными

средствами обучения (ноутбук с
выходом в интернет, проектор,

экран)
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ИКМ




